
 

 
 Учебный план   

основного общего образования (по ФГОС ООО и ФАОП ООО)  

для 5-х классов при пятидневной  учебной неделе 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (Вариант 5.1) 

Класс: 5 А, 5 Б 

 

Предметная область Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

5   

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5   Письменная работа 

Литература 3   Годовая оценка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3   

 

Математика и 

информатика 

Математика 5    

Алгебра     Письменная работа 

Геометрия     Письменная работа 

Вероятность и статистика    Годовая оценка 

Информатика     Годовая оценка 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
2   

Годовая оценка  

Обществознание     Годовая оценка 

География  1   Годовая оценка  

Естественно-научные 

предметы 

Физика     Годовая оценка 

Биология  1   Годовая оценка 

Химия      

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 
1   

Годовая оценка 

Искусство Музыка 1   Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 
1   

Годовая оценка 

Технология Технология 
2   

Годовая оценка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Физическая культура 

2   

Выполнение тестов по 

общей физической 

подготовке 

ИТОГО  
27   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО  2    

 Информатика 1    

 Экология     

 Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

   

 

 Финансовая грамотность 1    

Учебные недели 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 
29   

 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедические занятия 2    

Психокоррекционные занятия 2    

 

 



 

 

Учебный план 

основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития 

по ФГОС ООО и ФАОП ООО (Вариант 7) 

Класс: 5 А, 5 В 

 

Предметная область 

Учебные 

предметы/Классы Кол-во часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

  5    

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5   Письменная работа 

Литература 3   Годовая оценка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3   

 

Математика и 

информатика 

Математика 5    

Алгебра     Письменная работа 

Геометрия     Письменная работа 

Вероятность и 

статистика 
   

Годовая оценка 

Информатика     Годовая оценка 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
2   

Годовая оценка  

Обществознание     Годовая оценка 

География  1   Годовая оценка  

Естественно-научные 

предметы 

Физика     Годовая оценка 

Биология  1   Годовая оценка 

Химия      

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 
1   

Годовая оценка 

Искусство Музыка 1   Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 
1   

Годовая оценка 

Технология Технология 
2   

Годовая оценка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Адаптивная физическая 

культура 2   

Выполнение тестов по 

общей физической 

подготовке 

ИТОГО  
27   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО  2    

 Информатика 1    

 Экология     

 Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

   

 

 Финансовая грамотность 1    

Учебные недели 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 
29   

 

Коррекционно-развивающая область     

     

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: дефектологические» 
2 

   

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2    



  

Учебный план 

основного общего образования (по ФГОС ООО и ФАОП ООО)  

для 5-х классов при пятидневной  учебной неделе 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (Вариант 5.2) 

Класс: 5 А  

  

Предметная область Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
5   

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
6 

5ч с классом 

1 ч инд. Шептунова 

Н.А. 

Письменная работа 

Развитие речи 2 Шептунова Н.А.  

Литература 3   Годовая оценка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
0   

 

Математика и 

информатика 

Математика 5    

Алгебра     Письменная работа 

Геометрия     Письменная работа 

Вероятность и статистика    Годовая оценка 

Информатика     Годовая оценка 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
2   

Годовая оценка  

Обществознание     Годовая оценка 

География  1   Годовая оценка  

Естественно-научные 

предметы 

Физика     Годовая оценка 

Биология  1   Годовая оценка 

Химия      

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 
1   

Годовая оценка 

Искусство Музыка 1   Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 
1   

Годовая оценка 

Технология Технология 
2   

Годовая оценка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Адаптивная физическая 

культура 2   

Выполнение тестов по 

общей физической 

подготовке 

ИТОГО  
27   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО  2    

 Информатика 1    

 Экология     

 Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

   

 

 Финансовая грамотность 1    

Учебные недели 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 
29   

 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедические занятия 2    

Дефектологические занятия 2    

  



 

  

Учебный план 

основного общего образования (по ФГОС ООО и ФАОП ООО)  

для 5-х классов при пятидневной  учебной неделе 

для слабовидящих обучающихся (Вариант 4.1) 

Класс: 5 Б 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

5   
Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5   Письменная работа 

Литература 3   Годовая оценка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3   

 

Математика и 

информатика 

Математика 5    

Алгебра     Письменная работа 

Геометрия     Письменная работа 

Вероятность и 

статистика 
   

Годовая оценка 

Информатика     Годовая оценка 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
2   

Годовая оценка  

Обществознание     Годовая оценка 

География  1   Годовая оценка  

Естественно-

научные предметы 

Физика     Годовая оценка 

Биология  1   Годовая оценка 

Химия      

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 
1   

Годовая оценка 

Искусство Музыка 1   Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 
1   

Годовая оценка 

Технология Технология 2   Годовая оценка 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Физическая культура 

2   

Выполнение тестов по 

общей физической 

подготовке 

ИТОГО  
27   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО  2    

 Информатика 1    

 Экология     

 Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

   

 

 Финансовая 

грамотность 
1   

 

Учебные недели 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели 
29   

 



Предметная 

область 

Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

5   
Коррекционно-развивающая область     

Дефектологическое сопровождение по курсу: 

«Пространственное ориентирование и мобильность» 2 Инд.зан.  

 

  



 

Учебный план обучающегося с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

5 класса Б  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Примечание Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 5 класс 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4   

  

4 (3+1) 

В классе 

 
3ч с классом и 

1ч индивидуально 

Н.А.Шептунова  

Контрольная 

работа 

Годовая 

оценка 

 

Математика Математика 4 В классе Контрольная 

работа 

Естествознание Природоведение  2 (1+1) 1ч в классе и 

1ч индивидуально 

У.А.Пешкова 

 

Контрольная 

работа 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

2 

 

2ч Индивидуально 

Т.С.Михайлова 
Тестирование 

 

Искусство Музыка 

 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 

 

2 (1+1) 

В классе 

  

1ч в классе и  

1ч Индивидуально 

Т.О. Михайлова 

 

 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 В классе Сдача 

нормативов 

по программе 

Технология Профильный труд 

(Декоративно-

прикладное искусство) 

4 (2+2) 2ч в классе и 
2ч Индивидуально  

А.С.Бондарева 

(0,04 ст 

инструктор по 

труду) 

Творческая  

работа 

Итого  27   

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

Информатика 

 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

 

 

1 

 

1 

 

 

В классе  

 

В классе  

 

 

 

 

 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29  

Коррекционно-

развивающая область 
(коррекционные 

занятия и ритмика):  

Дефектологические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Ритмика 

  

2 

 

2 

  

1 

Михайлова Т.С. 

 

Таранова Н.А. 

 

Колмогорова М.В. 

Всего  34  

 



Учебный план 

основного общего образования (по ФГОС ООО и ФАОП ООО)  

для 5-х классов при пятидневной учебной неделе 

для слабовидящих обучающихся (Вариант 2.2.2) 

 

Класс: 5 В 

  

Предметная область Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
5   

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  Письменная работа 

Развитие речи 2 Шептунова Н.А.  

Литература 3   Годовая оценка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
0   

 

Математика и 

информатика 

Математика 5    

Алгебра     Письменная работа 

Геометрия     Письменная работа 

Вероятность и статистика    Годовая оценка 

Информатика     Годовая оценка 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
2   

Годовая оценка  

Обществознание     Годовая оценка 

География  1   Годовая оценка  

Естественно-научные 

предметы 

Физика     Годовая оценка 

Биология  1   Годовая оценка 

Химия      

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 
1   

Годовая оценка 

Искусство Музыка 1   Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 
1   

Годовая оценка 

Технология Технология 
2   

Годовая оценка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Адаптивная физическая 

культура 2   

Выполнение тестов по 

общей физической 

подготовке 

ИТОГО  
27   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО  2    

 Информатика 1    

 Экология     

 Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

   

 

 Финансовая грамотность 1    

Учебные недели 34    

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 
29   

 

Коррекционно-развивающая область     

Развитие учебно-познавательной деятельности 2 Инд.занятия  

Развитие восприятия и воспроизведения устной 

речи 
1 Инд.занятия 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития 

по ФГОС ООО и ФАОП ООО (Вариант 7) 

Класс: 6 Б 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

 6  
Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  6  Письменная работа 

Литература  3  Годовая оценка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 3  

7 – тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика  5   

Алгебра     Письменная работа 

Геометрия     Письменная работа 

Вероятность и 

статистика 
   

Годовая оценка 

Информатика     Годовая оценка 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
 2  

Годовая оценка  

Обществознание   1  Годовая оценка 

География   1  Годовая оценка  

Естественно-

научные предметы 

Физика     Годовая оценка 

Биология   1  Годовая оценка 

Химия      

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 
 1  

Годовая оценка 

Искусство Музыка  1  Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 
 1  

Годовая оценка 

Технология Технология  2  Годовая оценка 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Адаптивная физическая 

культура  2  

Выполнение тестов по 

общей физической 

подготовке 

ИТОГО  
 29  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО   1   

 Информатика  1   

 Экология     

 Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

   

 

 Финансовая 

грамотность 
   

 

Учебные недели  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели 
 30  

 

Коррекционно-развивающая область: 
5      



Предметная 

область 

Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

 6  

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психологические» 
 

 

1 

  Диагностика (входная, 

динамическая, итоговая) 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: дефектологические» 
 

 

2 

  Диагностика (экспресс-

обследование\тестирован

ие) начало, середина, 

конец года 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»  
 

2 
  Диагностика (входная, 

динамическая, итоговая) 

 

 

  



Учебный план 

основного общего образования (по ФГОС ООО и ФАОП ООО)  

для 5-х классов при пятидневной  учебной неделе 

для слабовидящих обучающихся 

Класс: 7 А 

 
Предметная область Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

  7 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 Письменная работа 

Литература   2 Годовая оценка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
  3 

7 – тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра    3 Письменная работа 

Геометрия    2 Письменная работа 

Вероятность и статистика   1 Годовая оценка 

Информатика    1 Годовая оценка 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
  2 

Годовая оценка  

Обществознание    1 Годовая оценка 

География    2 Годовая оценка  

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 Годовая оценка 

Биология    1 Годовая оценка 

Химия      

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 
   

Годовая оценка 

Искусство Музыка   1 Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 
  1 

Годовая оценка 

Технология Технология 
  2 

Годовая оценка 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Физическая культура 

  2 

Выполнение тестов по 

общей физической 

подготовке 

ИТОГО  
  30 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО    1  

 Информатика     

 Экология   1  

 Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

  1 

 

 Финансовая грамотность     

Учебные недели   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 
  32 

 

Коррекционно-развивающая область     

Дефектологическое сопровождение по курсу: 

«Пространственное ориентирование и мобильность» 2 Инд.занят 
 

 

  



Учебный план   

основного общего образования (ФГОС ООО и ФАОП ООО) 

для 8 классов при шестидневной учебной недели  

для обучающихся  

с НОДА (нарушение опорно-двигательного аппарата) 

Класс: 8 А 

 
Предметная область Учебные 

предметы/Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

8  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  8- письменная работа 

Литература 2  Годовая оценка 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  

 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3  8- письменная работа 

Геометрия  2  8-письменная работа 

Вероятность и статистика 1  Годовая оценка 

Информатика  1  Годовая оценка 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России.  
2  

Годовая оценка  

Обществознание  1  Годовая оценка 

География  2  Годовая оценка  

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2  Годовая оценка 

Биология  2  Годовая оценка 

Химия  2  Годовая оценка 

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 
  

Годовая оценка 

Искусство Музыка 1  Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 
  

 

Технология Технология 
1  

 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1  Годовая оценка 

Физическая культура 

3  

Выполнение тестов по 

общей физической 

подготовке 

ИТОГО  
32  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

ИТОГО  3   

Курсы Решение задач по 

естествознанию 
1  

 

Черчение  1   

«Финансовая 

грамотность» 
1  

 

 Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

1  

 

ИТОГО 36   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

6-дневной учебной недели 
36  

 

Коррекционно-развивающая область   

Психокоррекционные курсы 2  

Логопедические занятия 1  

   
 


